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DESSIN-PEINTURE

Avec Octave VIRGOS
¢ Friche Cormouls Pont de Larn
& Mercredi 14h-16h ou samedi 9h30-11h30

T10€ /AN - Reprise le 9 septembre

POTERIE (8ans et +)

Avec LAURENT

¢ MJC - salle poterie

& Mercredi17h - 18h

30€ /AN - Reprise le 9 septembre

ATELIER CREATIF (4/11ans)
INITIATION SCRAPBOOKING

A base de tissu, laine, ruban, boutons...
Avec Elisabeth ALBERT

¥ MJC - salle poterie

% Mardi 18h - 19h

20€ /AN - Reprise le 8 septembre

Vporl s Darge

JUDO (6/11 ans)
Avec Jean-Noél LAPEYRE
' Dojo du Parc des sports - Pont de Larn
% Mardi et jeudi 18h - 19h
90€ /AN - Reprise le 8 septembre

9L

ol s Donge
GYM SENIOR

Avec Sabrina LLORIS
' Espace du Thirondel
% Jeudi 8h45 - 9h45
95€ /AN - Reprise le 10 septembre

PILATES

Avec Mélanie, de I'association
KAMAE FITNESS
9 Equce du Thirondel -

- St Baudille

St Baudille

C“ Mardi 9h- 10h et 10h30- 11h30
80€ le Carnet de 10 séances
Renseignements et inscriptions auprés
de I'association KAMAE

Reprise le 7 septembre

RENFORCEMENT

ENFANTS ADOS

AIKIDO

Avec Yohan, Stéphane et Delphine

¢ Dojo du Parc des sports - Pont de Larn
& Lundi et mercredi 18h - 19h15

6-12ans 92€ /AN - 13 ans et + 142€ /AN
Reprise le 7 septembre

Art martial japonais traditionnel, complet et original,
I'Aikido est accessible & toutes et tous, quel que soit
son dge et sa condition physique. La pratique se fait
sans force, @ mains nues ou avec armes. Il propose une
forme de self-défense sans violence

DANSE

DANSE EVEIL/ENFANT
Avec Emilie ARJONA, intervenante
diplémée en danse contemporaine
¢ Espace du Thirondel - St Baudille
& Jeudi 77h0O0 - 17h45 (4/5 ans)
& Jeudi17h45 - 18h30 (6/7 ans)
110€ /AN - Reprise le 10 septembre

DANSE ADOS (8 ans et +)
Avec Emilie ARJONA, intervenante diplémée
en danse contemporaine
' Espace du Thirondel
% Jeudi18h30 - 19h30
110€ /AN - Reprise le 10 septembre

Coellovre «

ATELIER ANGLAIS
LUDIQUE

Avec Jennifer LONJOU
"~ Salle Annexe MJC

% mercredi 9h30- 10h30 (5/7 ans)
% mercredi 10h45- 11h45 (8/11 ans)
110€ /AN - Reprise le 9 septembre

- St Baudille

“ Vendredi 19h - 21h j
90€ /AN - Reprise le 11 septembre

AQUAGYM

Avec EM(z=cring =i 7
¢ Piscine d’Aussillon ﬂ@ﬂygﬁu,
& Vendredi 12h15-13h

Offre découverte en septembre :

20€ le mois d'essais

Sil'activité est maintenue & I'issue de cette

période : adhésion annuelle de 160€
Début le 11 septembre

YOoGA
Avec Sabrina LLORIS
- Espace du Thirondel
% Mardi 16h30-17h45 et 18h30-19h45
90€ /AN - Reprise le 8 septembre

- St Baudille

2 Do;o du Parc des sports - Pont de Larn

«

DESSIN-PEINTURE
Avec Octave VIRGOS
¢ Friche Cormouls - Pont de Larn
& Mercredi 14h-16h
Reprise le 9 septembre
ou Vendredi 18h-20h
Reprise le 11 septembre

ou Samedi 2h30-11h30
Reprise le 12 septembre

110€ /AN
ADO (a partir du collége) et adulte

PATCHWORK

Avec Thérése BIRBES

© MJC St Baudille

& Un mardi sur deux - 20h15-22h
Reprise le 6 octobre

POTERIE
Avec Marie-Thérése DE;LSVOL‘

sy o

LINUX

Rencontres et partage des expériences
vécues sous Linux.
Avec Jean-Pierre AUBANTON

¢ MJC St Baudille - salle annexe informatique
# Lundi 20h30-22h30
20€ /AN - Reprise le 5 octobre

WINDOWS (débutants)

Avec Gilles ASFAUX

¥ MJC St Baudille - salle annexe informatique
% Mardi 14h30-16h
Reprise le 8 septembre

Collone « Sxcpression
ATELUIER ECRITURE

Avec Pascal CHARMEIL
~ MJC st Baudille - Btbhotheque

7 Un Jeudi sur deux 18h-

B Liion CATHALO

' Espace du Démal - Pont de Larn
% Mercredi 19h30-20h30

155€ /AN - Reprise le 9 septembre

1¢ trimestre 2*™trimestre 3™ trimestre

SALSA BACHATA KIZOMBA

DANSE CONTEMPORAINE
& MODERNE
Avec Emilie ARJONA
¢ Espace du Thirondel -
& Jeudi 19h30 - 20h30
T10€ /AN - Reprise le 10 septembre

DANSE TRAD ET NEO-TRAD

Avec Aude SENEGAS

© MJC St Baudille - salle du bas
& Un Mercredi sur deux a 20h30
Reprise le 7 octobre

ZUMBA

Avec Virginie CONAN
© Salle de Rigautou - Pont de Larn
udi 18h30-

St Baudille

THEATRE (cdulte)

Avec Bernard SEVERAC (Toupé (e'r)

* Salle du Thirondel - St Baudllle
% Vendredi 20h30-22h30
Reprise le 11 Septembre

ANGLAIS (débutants)

Avec Jennifer LONJOU

¢ Salle annexe MJC - St Baudille
% Mardi 20h-21h

TO€ /AN - Reprise le 8 Septembre

ESPACE LECTURE

(Jeunesse et adulte)

Plus de 3900 ouvrages

dont les derniers romans & succés et ceux
de nos auteurs locaux - Emprunts de livres
Avec Francoise LIEGEOIS

 MJC St Baudille - Bibliothéque
“ Mercredi 15h - 16h30

# Jeudi 16h - 18h30

Trgcrjolions

ENREGISTREMENT AU SECRETARIAT PAR ORDRE D "ARRIVEE
(DOSSIER COMPLET + REGLEMENT)

PLACES LIMITEES /2 COURS D’ESSAI POSSIBLES



